
 

Szanowni Państwo! 

Poniższa ankieta dotyczy problemów, z jakimi może Pan/i spotkać się na terenie Państwa miejscowości. 

Udzielając odpowiedzi na poniższe pytania, proszę myśleć o swojej najbliższej okolicy. Informacje 

uzyskane dzięki Państwa odpowiedziom posłużą do opracowania diagnozy lokalnych zagrożeń i 

zaplanowania działań profilaktycznych. Nie ma tutaj dobrych ani złych odpowiedzi, ważne, aby były 

szczere. Ankieta jest anonimowa. Wszystkie informacje będą analizowane wyłącznie statystyczne. 

Proszę zakreślić właściwą Państwa zdaniem odpowiedź (jedną) do każdego z pytań. 

1. Płeć: 

a) Kobieta 

b) Mężczyzna 

2. Wiek: 

a) do 25 lat 

b) 26-35 lat 

c) 36-45 lat 

d) 46-55 lat 

e) 56-65 lat 

f) powyżej 65 lat 

3. Wykształcenie: 

a) podstawowe 

b) średnie lub pomaturalne 

c) zawodowe 

d) wyższe 

4. Miejsce zatrudnienia: 

a) instytucja publiczna (rządowa lub samorządowa) 

b) przedsiębiorstwo prywatne (pracownik umysłowy) 

c) przedsiębiorstwo prywatne (pracownik fizyczny) 

d) własna działalność gospodarcza 

e) rolnictwo, leśnictwo, łowiectwo i rybactwo 



f) emeryt/rencista 

g) osoba bezrobotna 

h) osoba zajmująca się na stałe domem / wychowaniem dzieci 

5. Stan cywilny: 

a) panna/kawaler 

b) zamężna/żonaty 

c) stały, nieformalny związek 

d) rozwiedziona/rozwiedziony 

e) wdowa/wdowiec 

6. Czy był/-a Pan/i kiedykolwiek bezrobotny/ - a? 

a) Tak 

b) Nie 

7. Czy w Pani/Pana rodzinie (gospodarstwie domowym) znajduje się osoba bezrobotna? 

a) Tak 

b) Nie 

c) Trudno powiedzieć 

8. Jaka jest szansa, Pana/Pani zdaniem znalezienia pracy przez bezrobotnych? 

a) Duża 

b) Umiarkowana 

c) Niewielka 

d) Trudno powiedzieć 

9. Proszę zaznaczyć określenie, które najlepiej charakteryzuje sposób zarządzania dochodem w 

Pani/ Pana gospodarstwie domowym.  

a) Wystarcza na wszystko i pozwala na oszczędzanie 

b) Wystarcza na wszystko, ale nie pozwala na oszczędzanie 

c) Żyjemy oszczędnie i dzięki temu wystarcza na wszystko 

d) Pieniędzy nie wystarcza na zaspokajanie potrzeb 

10. Które osoby, według Pani/ Pana, są najbardziej zagrożone wykluczeniem społecznym?  

a) Osoby starsze 

b) Rodziny wielodzietne 

c) Osoby samotnie wychowujące dzieci 

d) Osoby uzależnione 

e) Osoby niepełnosprawne 

11. Do kogo mogą się, Pani/ Pana zdaniem, zwrócić osoby w trudnej sytuacji życiowej?  

a) Ośrodka Pomocy Społecznej 



b) Organizacji Społecznych 

c) Kościoła / Caritas 

d) Do krewnych 

e) Inne, jakie? 

12. Czy posiada Pan/ Pani wiedzę na temat działań wspierających osoby bezrobotne i zagrożone 

wykluczeniem społecznym? 

a) Tak 

b) Nie 

13. Czy w Pana/i odczuciu, w Pańskiej miejscowości występuje problem z nadużywaniem alkoholu? 

a) Tak 

b) Nie 

14. Czy osoby pijące alkohol w miejscu Pani/ Pana zamieszkania stanowią szczególne zagrożenie 

dla bezpieczeństwa?  

a) Tak 

b) Nie 

c) Nie mam zdania 

15. Jak często spożywa Pan/Pani alkohol? 

a) Codziennie 

b) Kilka razy w tygodniu 

c) Raz w tygodniu 

d) Raz w miesiącu 

e) Rzadziej niż raz w miesiącu 

f) W ogóle nie spożywam alkoholu 

16. Jaki alkohol Pan/Pani spożywa najczęściej?  

a) Piwo 

b) Wino 

c) Wódka 

d) Inne, jakie? 

17. Gdzie pije Pan/i alkohol najczęściej? 

a) W domu 

b) Na świeżym powietrzu 

c) U znajomych 

d) W restauracji/barze/w pubie 

e) Podczas imprez rodzinnych 

f) Inne, jakie? 



18. Czy zdarzyło się Panu/i być świadkiem sytuacji, w której ktoś prowadził pojazd pod wpływem 

alkoholu? 

a) Bardzo często 

b) Często 

c) Czasami 

d) Rzadko 

e) Nigdy 

19. Czy widział/a Pan/i kobiety w ciąży spożywające alkohol na terenie Pana/i miejscowości? 

a) Tak 

b) Nie 

c) Nie wiem 

20. Jak Pan/Pani sądzi, co jest głównym powodem sięgania przez ludzi po alkohol?  

a) Niska cena alkoholu 

b) Problemy rodzinne 

c) Problemy zdrowotne 

d) Ucieczka od problemów 

e) Sposób na spędzanie wolnego czasu 

f) Nie wiem 

21. Proszę ocenić czy spożycie alkoholu na przestrzeni kilku lat w Pana/i miejscowości: 

a) Maleje 

b) Jest stałe 

c) Wzrasta 

d) Trudno powiedzieć 

22. Czy oczekuje Pan/Pani od władz lokalnych działań służących ograniczeniu problemów 

alkoholowych?  

a) Tak 

b) Nie 

c) Nie mam zdania 

23. Czy wie Pan/Pani jakie działania są prowadzone na terenie gminy, by przeciwdziałać i 

zapobiegać uzależnieniom od alkoholu i narkotyków? 

a) Tak 

b) Nie 

24. Ile zna Pan /Pani osób, które zażywają narkotyki?  

a) Nikogo 



b) Jedną osobę 

c) Do 5 osób 

d) Do 10 osób 

e) Powyżej 10 osób 

25. Czy kiedykolwiek zażył/ a Pan /Pani środek uważany za narkotyk?  

a) Tak 

b) Nie 

26. Jakie substancje zażywał/a Pan/i w swoim życiu? 

a) Marihuana lub haszysz 

b) Amfetamina 

c) Dopalacze 

d) Ekstazy 

e) Sterydy anaboliczne 

f) Leki uspokajające, nasenne, przeciwbólowe (np. metadon) itp. - o zastosowaniu 

niemedycznym 

g) Inne, jakie? 

27. Czy uważa Pan/i że zażywanie środków psychoaktywnych (narkotyki/dopalacze) jest szkodliwe 

dla zdrowia? 

a) Zdecydowanie tak 

b) Raczej tak 

c) Raczej nie 

d) Zdecydowanie nie 

e) Trudno powiedzieć 

28. Czy kiedykolwiek przebywał/a Pan/Pani w pracy pod wpływem alkoholu lub narkotyków? 

a) Tak 

b) Nie 

29. Czy zna Pan/Pani osoby, które doznają przemocy fizycznej lub psychicznej?  

a) Tak 

b) Nie 

30. Jaki rodzaj przemocy Pan/i stosował/a? 

a) Przemoc psychiczna 

b) Przemoc fizyczna 

c) Przemoc seksualna 

d) Przemoc ekonomiczna 

e) Zaniedbanie 



f) Mobbing 

g) Nie wiem 

31. W stosunku do kogo zastosował/a Pan/i przemoc? Można wybrać kilka odpowiedzi. 

a) Matka/opiekunka 

b) Ojciec/opiekun 

c) Siostra 

d) Brat 

e) Dziecko/dzieci 

f) Partner/partnerka 

g) Mąż/żona 

h) Pracodawca 

i) Inne, jakie? 

32. Czy stosując przemoc był/a Pan/i pod wpływem wymienionych środków psychoaktywnych? 

a) Nie byłem/am pod wpływem 

b) Alkohol 

c) Narkotyki 

d) Dopalacze 

e) Inne, jakie? 

33. Czy zna Pan/ Pani osoby z otoczenia, w których rodzinach dochodzi do przemocy?  

a) Tak, jedną lub dwie 

b) Tak, kilka takich rodzin 

c) Dużo takich rodzin 

d) Żadnych 

34. Czy wie Pan/Pani, jak powinno się postępować wobec osoby, która doświadcza przemocy?  

a) Tak 

b) Nie 

35. Kim według Pana/ Pani są ofiary przemocy w gospodarstwie domowym?  

a) Częściej kobiety 

b) Częściej mężczyźni 

c) Równie często kobiety i mężczyźni 

d) Trudno powiedzieć 

36. Jaki rodzaj przemocy jest wg Pana/Pani najczęściej stosowany w gospodarstwie domowym?  

a) Fizyczny 

b) Psychiczny 

c) Ekonomiczny 



d) Seksualny 

37. Czy Pana/i zdaniem istnieją okoliczności usprawiedliwiające stosowanie przemocy? 

a) Tak 

b) Nie 

c) Nie wiem 

38. Czy, Pana/Pani zdaniem, strach dziecka przed rodzicami ułatwia jego wychowanie?  

a) Tak 

b) Nie 

39. Czy, Pani/ Pana zdaniem stosowanie kar fizycznych jest dobrą metodą wychowawczą?  

a) Tak 

b) Nie 

c) Czasem 

40. Czy, Pani/Pana zdaniem, stosowanie kar fizycznych powinno być zakazane prawem?  

a) Tak 

b) Nie 

41. Czy zna Pan/Pani przypadki bicia dzieci przez ich rodziców lub opiekunów?  

a) Tak 

b) Nie 

42. Czy zna Pan/i dane kontaktowe do instytucji pomocowych, gdzie można się zgłosić w razie 

problemów? 

a) Znam bardzo dobrze, w każdej chwili wiem, gdzie szukać pomocy w razie problemów 

b) Znam dobrze wiem, gdzie szukać pomocy w razie problemów 

c) Nie jestem pewien czy znam, ale wiem, jak znaleźć informacje w razie problemów 

d) Nie znam nie wiem, gdzie szukać pomocy w razie problemów 

43. Czy wie Pan/i czym są uzależnienia behawioralne? 

a) Tak 

b) Nie 

44. Czy słyszał/a Pan/Pani o cyberprzemocy (przemocy internetowo telefonicznej)?  

a) Tak 

b) Nie 

45. Czy zna Pan/Pani osoby, które stały się ofiarami cyberprzemocy? 

a) Nie znam 

b) Znam 1 osobę 

c) Znam kilka osób 

d) Tylko słyszałem/am o takich przypadkach 



46. Ile godzin dziennie spędza Pan/i na korzystaniu z Internetu?  

a) Mniej niż godzinę 

b) 1-2 godzin 

c) 2-4 godzin 

d) Powyżej 4 godzin 

47. Czy uważa się Pan/i za osobę uzależnioną od telefonu komórkowego? 

a) Tak, zdecydowanie jestem uzależniony/a od telefonu komórkowego 

b) Można powiedzieć, że jestem uzależniony/a od telefonu komórkowego, gdyż trudno byłby 

mi funkcjonować bez niego 

c) Nie, mógłbym/mogłabym żyć bez telefonu komórkowego 

d) Nie korzystam z telefonu komórkowego 

48. Czy miał/a Pan/i kontakt z następującymi treściami w Internecie (proszę zaznaczyć właściwe):  

a) sceny okrucieństwa, przemocy     TAK/NIE 

b) samookaleczanie się      TAK/NIE 

c) dyskryminacja i obrażanie innych ze względu na ich cechy  TAK/NIE 

d) sposoby popełnienia samobójstwa     TAK/NIE 

e) zachęcające do zażywania narkotyków    TAK/NIE 

49. Czy w ciągu ostatnich 12 miesięcy zdarzyło się Panu/Pani czuć niepokój i stres w wyniku braku 

możliwości skorzystania z Internetu?  

a) Tak 

b) Nie 

50. Czy w ciągu ostatnich 12 miesięcy zdarzyło się Panu/Pani zaniedbać pracę lub inne aktywności 

na rzecz korzystania z Internetu? 

a) Tak, ale tylko raz 

b) Tak, kilka razy 

c) Nie 

51. Czy uważa Pan/Pani, że można uzależnić się od Internetu?  

a) Tak 

b) Nie 

c) Nie wiem 

52. Czy uważa Pan/Pani, że można uzależnić się od hazardu?  

a) Tak 

b) Nie 

c) Nie wiem 



53. Czy zdarzyło się Pani/Panu brać udział w jakiś konkursach, które polegały na wysyłaniu płatnych 

smsów?  

a) Raz 

b) Kilka razy 

c) Nigdy 

54. Czy kiedykolwiek grał/a Pan/Pani na automatach lub innych maszynach w salonach gier?  

a) Raz 

b) Kilka razy 

c) Nigdy 

55. Czy grał/a Pan/Pani na pieniądze w jakąkolwiek grę w Internecie?  

a) Raz 

b) Kilka razy 

c) Nigdy 

56. Czy zna Pan/Pani osobiście osoby uzależnione od hazardu?  

a) Nie znam 

b) Tak, 1 osobę 

c) Kilka osób 

57. Jakie są Pana/i zdaniem przyczyny uzależnień od takich rzeczy jak: Internet, telefon komórkowy, 

zakupy, gry komputerowe, hazard? 

a) Samotność 

b) Nuda, brak innych alternatyw do spędzenia czasu wolnego 

c) Zaburzenia psychiczne 

d) „Ucieczka” od problemów osobistych 

e) Występowanie innych uzależnień 

f) Wzorce kulturowe kreowane przez media 

g) Inne, jakie? 

58. Czy uprawia Pan/i sport lub regularnie ćwiczy?  

a) Tak 

b) Nie 

59. Jak często uprawia Pan/i sport lub wykonuje ćwiczenia fizyczne?  

a) Codziennie 

b) Kilka razy w tygodniu 

c) Kilka razy w miesiącu 

d) Raz w miesiącu lub rzadziej 



60. Czy w ciągu ostatnich 12 miesięcy zdarzyło się Panu/Pani zaniedbać pracę lub obowiązki w 

wyniku poświęcania czasu na ćwiczenia sportowe?  

a) Tak, ale tylko raz 

b) Tak, kilka razy 

c) Nie 

61. Co motywuje Pana/Panią do ćwiczeń?  

a) Chęć poprawy zdrowia 

b) Chęć poprawy wyglądu 

c) Chęć spędzania czasu z innymi 

d) Chęć poradzenia sobie ze stresem 

62. Jak najchętniej spędza Pan/Pani wolny czas? 

a) Aktywnie, uprawiam sport 

b) Internet 

c) Czytam książki 

d) Spotykam się ze znajomymi 

e) Podróżuję 

f) Inne, jakie? 

Ankieta zakończona - dziękujemy za udział 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


