Bezpieczna praca na wysokosci

Prace zwiazane z obstuga ciagnikéw, agregatéw, kombajnéw, prace na drzewach, remontowo-
budowlane, zatadunkowe i wytadunkowe wymagaja poruszania sie na wysokosci. Dotyczy to takze
korzystania z r6znego rodzaju zbiornikéw w zagtebieniach, uzytkowania pomieszczen magazynowych
na strychach i w piwnicach, zabudowan inwentarskich oraz mieszkalnych. Nalezy zwrdcic¢ szczegblng
uwage na odpowiednie wyposazenie budynkéw i maszyn oraz uzywanie obuwia antyposlizgowego -
pamietajmy, iz do wszelkich prac na wysokosci, wykorzystujemy drabiny.

Drabina uzywana w obejsciu gospodarskim powinna by¢ bezpieczna:

- wykonana z mocnych podtuznic, ktérych odlegtos¢ jednej od drugiej wynosi minimum 0,3 m,

- z mocnymi szczeblami, przymocowanymi do podtuznic w odstepach nie wiekszych niz 0,3 m,

- wyposazona w zabezpieczenie przed przechyleniem, odchylaniem do tytu i poslizgiem: u goéry - haki

zaczepowe, u dotu - zakonczenie gumowe lub ostre, dostosowane do podtoza,

- wyposazona dodatkowo w uchwyty stuzace do przytrzymywania sie w czasie wchodzenia
i schodzenia.

Poszczegblne rodzaje drabin sg przystosowane do réznych zadan. Odpowiednio dobrana
drabina zwieksza bezpieczenstwo pracy na wysokosci. Przenosne drabiny nalezy ustawi¢ na réwnym,
utwardzonym podfozu. Kat nachylenia nie moze przekraczaé¢ 65° - 75% Nie wolno opieraé jej
o otwierane bramy, czy drzwi. Drabina powinna wystawac¢ ok. 0,75 m ponad powierzchnie, o ktora
sie opiera. Wchodzi¢ i schodzi¢ nalezy zawsze przodem do szczebli. Drabina montowana na state w
pozycji pionowej, musi by¢ w odlegtosci co najmniej 0,15 m od Sciany, aby mozliwe byto swobodne
i pewne stawianie stopy na szczeblach. Odpowiednio dobrana wysokos$¢ drabiny pozwala na
bezpieczne wykonywanie prac na wysokosci.

Pamietajmy, to, czy prace na wysokosci beda bezpieczne, zalezy przede wszystkim od nas.
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