Badzmy aktywni!

KAGZAWSKA INICJATYWA

szansa na aktywizacje
| Integracje os6b zagrozonych
wykluczeniem spotecznym

Stowarzyszenie ,Lokalna Grupa Dziatania PartnerskKemzawskie” zaprasza mieszka&w obszaru
LGD do udziatu w projekcie p.n. ,Kaczawska Inicjaty szang na aktywizagj i integracg osob
zagrazonych wykluczeniem spotecznym”.

Projekt realizowany w ramach poddziatania 19.2 ,¥fsje na wdrzanie operacji w ramach strategii
rozwoju lokalnego kierowanego przez spoteazho

Spotkanie wprowadzgo - warsztatowe ,Bdzmy aktywni” to pierwsze z 14-tu wydarze
zaplanowanych w tym projekcie. Spotkanie gtitie s¢ we wtorek 26.02.2019r. o godz. 10.00 — 14.00
w Swietlicy Wiejskiej w Prusicach.

Do udziatu w spotkaniu zapraszamy osoby po @0 araz osoby z niepetnospravéom w stopniu
lekkim (nie wymagajcym opiekuna) z gmin: ktinka, Pielgrzymka, Zagrodno, Zlotoryja oraz miasto
Ztotoryja. Spotkanie jest bezptatne. Zapewniamyzpsttinek (ciasto, kanapki, napoje) oraz przejazd
autobusem w obie strony. Autobus zatrzyma 8i kazdej ze ,stolic” w/w gmin. Doklads tras
ustalimy po zebraniu formularzy zgtoszeniowych infarmujemy zainteresowanych.

Bedzie ciekawie ! Zapraszamy !

Zgtoszenie do udziatu w projekcie nafevystac na udosgpnionym formularzu zgtoszeniowym na
adres e-mailtigd.kaczawskie @gmail.coaio 21.02.2019r.

Operacja wtasnawspotfinansowanaseedkow Unii Europejskiej z EFRROW, dziatanie M1@/sparcie
dla rozwoju lokalnego w ramach Inicjatywy LEADERdgramu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata
2014-2020, poddziatanie 19.2 ,Wsparcie na udnée operacji w ramach strategii rozwoju lokalnego
kierowanego przez spoteczgo’ Operacja wtasna nr 2/2018/OW p.n. ,Kaczawska&jatywa szars na
aktywizacg i integracg osob zagrozonych wykluczeniem spotecznym”.

Szczegotowy opis operacji wkasnej nr 1/2018/OW raabwanej przez Stowarzyszenie
.Lokalna Grupa Dziatania Partnerstwo Kaczawskie” w ramach poddziatania
19.2 ,Wsparcie na wdrazanie operacji w ramach strategii rozwoju lokalnegdkierowanego
przez spoteczné”
p.n. ,Kaczawska Inicjatywa szang na aktywizacje i integracje oséb zagraonych
wykluczeniem spotecznym”



Cel projektu — rozwdj kapitatu ludzkiego i spotecznego Krainy Vegéych wulkandw poprzez
aktywizacg o0s6b zagrzonych ubdstwem i wykluczeniem spotecznym z obszBartnerstwa
Kaczawskiego.

Projekt lzdzie spetniat funkej aktywupcs, integracyjm, promocyjm, wspieragca i edukacyja. Ma on
zackeci¢ do aktywnego udziatu viyciu spotecznym i rozwoju osobistego. Zaplanowaryelaxnzenia
postwza nabyciu nowych pomystow i dwiadczeér oraz zackca do aktywnegozycia w lokalnym
spoteczéstwie, a take wzyciu prywatnym.

Dla kogo —osoby zagrzone wykluczeniem spotecznym z obszaru Partnergaeaawskiego:
Seniorzy (po 60 £.) i osoby niepetnosprawne

Miejsce realizacji - teren Partnerstwa Kaczawskiego:

- atrakcje turystyczne, przyrodnicze i kulturowrainy Wygastych Wulkanow

- miejsca stworzone z pagjrzez przedsgbiorczych mieszkiacow Krainy Wygastych Wulkanow:
zagrody edukacyjne, pracownie, restauracje

Kiedy - luty — listopad 2019r.
Warto$¢ projektu: 57 005,71 zt

Plan dziatania:

1. Spotkanie wprowadzapco-warsztatowe "Badzmy aktywni" * dla gmin: Pielgrzymka,
Zagrodno, Mcinka, Ztotoryja i miasto Ziotoryja.
2. Spotkanie wprowadzapco-warsztatowe pn. "Badzmy aktywni" * dla gmin: Paszowice,
Swierzawa, Wojcieszéw, Bolkow
3. Spotkanie wprowadzapco-warsztatowe pn. "Badzmy aktywni" * dla gmin: Ruja,
Legnickie Pole, WWdroze Wielkie, Msciwojow, Krotoszyce
* Pierwsze 3 spotkaniads miaty charakter informacyjno-warsztatowy i ze wziyl na day obszar
Partnerstwa Kaczawskiego aah sie w trzech rénych gminach. Uczestnicy dowiedzsic o
dziatalngci LGD Partnerstwo Kaczawskie oraz o projekcie. dkghiowiec przeprowadzi atrakcyjne
warsztaty poznawczo-integracyjne i warsztaty ugimegci psychospotecznych w formie bardzo
ciekawych i paytecznych gier, zabaw i dyskusji. Ponadto zaprewesmy zostanie przyktad
dziatapcego ju Klubu Seniora, a tale pogadanka ekologiczna. Uczestnicy dowdesiz jak zatay¢
taki Klub, Ra@ Senioréw czy stowarzyszenie oraz jak zéstmlontariuszem i jak megpomoc w
organizacji wydarze spotka kulturalnych, artystycznych u siebie we wsi/égie. Ponadto ciekawe
ZajeCia 0 samorozwoju (pasje, zainteresowania). Unigstedg mieli zapewnione napoje, ciasto i
przekyski w formie kanapek, a tak przejazd w obie strony. Przejazd busem zaplanowar22 osoby
Z gisiednich gmin, a dodatkowo pojamsie osoby, ktére nie potrzehugojazdu: np. osoby z wsi, w
ktorej odlzdzie s¢ spotkanie oraz osoby, ktore mpanazliwos¢ samodzielnego dojazdu. Wiszas¢
Seniorow wymaga jednak zapewnienia busa w obydiwg Przewidywalna ilg& oséb na jednym
spotkaniu: 35. Na zakezenie spotkania kdy z uczestnikbw otrzyma ekologiczmateriatovy torke
na zakupy z napisem "Kraina Wygastych Wulkanéw".
4. Wyjazd integracyjno-studyjny ,Razem poznajemy otkawe miejsca i ciekawych ludzi naszej
Krainy Wygastych Wulkanéw” do Wojcieszowa i Podgoéré (dla os6b z Gminy Ktiwojéw i
Wadroze Wielkie) - W programie m.in. prZgje na lény cmentarz Bergmanndw, prezentacja
dziatalngci Stowarzyszenia Ziemia Aktywnych z Wojcieszowapakazem zdj¢, filmu, dziata
wolontariackich, wspdélne¢wiczenia dostosowane dla 0sOb starszych i niepptaasiych z
wykfalifikowana fizjoterapeutl, spotkanie z lokalnym Zespotem Wojcieszowiankizonowy o
lokalnych dziataniach, poggtunek w formie kawy, herbaty i ciasta. Uczestniwiedz réwniez



kosciot z wiezg widokowa w Podgérkach. Obiad w Restauraciji 1zba RybackaaodgBrkach- jako
modelowy przyktad innowacyjnej oferty gastronomigznrystycznej i bardzo dobry przyktad
przedsgbiorczaici i aktywndci. Uczestnicy bda mieli zapewniony przejazd, vywienie, bilety
wstepu. Liczba uczestnikéw 21 +1 pracownik biura LGD.

5. Wyjazd integracyjno-studyjny ,, Razem poznajemy &kawe miejsca i ciekawych ludzi naszej
Krainy Wygastych Wulkanow” do Ztotoryi oraz do Pracowni Piernika Artystycznego w Wilkowie
(dla os6b z Gminy Bolkéw i Paszowice). W programggotkanie z dziataczami ztotoryjskiego
Stowarzyszenia Nasze Rio, w tym prezentacja dnadeil, wyswietlenie filmu "Opowiéc
Ztotoryjska", jako przyktad inicjatywy aktywizagej miedzypokoleniowo, poestunek, zwiedzanie
kosciota Narodzenia NMP z wig widokows, zwiedzanie Muzeum Ztota, obiad w ,Zajazd u Jana”,
jako modelowy przyktad innowacyjnej oferty gastromczno-turystycznej i bardzo dobry przykiad
przedsgbiorczaci i aktywndici, warsztaty piernikarskie w Wilkowie. Uczestnidgeda mieli
zapewniony przejazd, wywienie, bilety wsgpu. Liczba uczestnikéw 21 +1 pracownik biura LGD.

6. Wyjazd integracyjno-studyjny ,, Razem poznajemy &kawe miejsca i ciekawych ludzi naszej
Krainy Wygastych Wulkanéw” do Skansenu Gorniczo - Hutniczego w Leszczynie oraz do
Pracowni Piernika Artystycznego w Wilkowie (dla oséb z Wojcieszowa oraz oséb z Miasta i Gminy
Swierzawa). W programie zwiedzanie Skansenu Gorritzimiczego, ciekawe warsztaty edukacyjne,
spacer sciezka edukacyjno-przyrodnigz z przewodnikiem, pieczenie podptomykdéw, warsztaty
czerpania papieru, koto garncarskie, obiad, wansi@rnikarskie w Wilkowie. Uczestnicyetla miel
zapewniony przejazd, wywienie, bilety wsgpu. Liczba uczestnikbéw 21 +1 pracownik biura LGD.

7. Wyjazd integracyjno-studyjny , Razem poznajemyciekawe miejsca i ciekawych ludzi naszej
Krainy Wygastych Wulkanéw” do Sedziszowej i Swierzawy (dla os6b z Gminy Krotoszyce i
Mecinka). W programie zwiedzanie Kwoota $w. Jana i Katarzyny wSwierzawie, Organy
Wielistawskie w Sdziszowej, warsztaty ptukania ziota i obiad w MiynWielistaw (S$dziszowa).
Obiad w Miynie Wielistaw - jako modelowy przyktathnowacyjnej oferty gastronomiczno-
turystycznej i bardzo dobry przyktad przegisorczcici i aktywndsci. Uczestnicy bda mieli
zapewniony przejazd, wywienie, bilety wsgpu. Liczba uczestnikbéw 21 +1 pracownik biura LGD.

8. Wyjazd integracyjno-studyjny ,, Razem poznajemyciekawe miejsca i ciekawych ludzi naszej
Krainy Wygastych Wulkanéw” do Bolkowa i Radzimowic (dla os6b z Miasta Ziotoryja i z Gminy
Ziotoryja). W programie zwiedzanie Zamku Bolkow, iab w Bolkowie, prezentacja wsi i
gospodarstwa w Radzimowicach z pgstankiem, warsztaty pieczenia podptomykéw, wizyta w
Zagrodzie Ekologicznej - Biobudownictwo w Radzimoach. Uczestnicy dola mieli zapewniony
przejazd, wyywienie, bilety wstpu, optaty za warsztaty.

9. Wyjazd integracyjno-studyjny , Razem poznajemyciekawe miejsca i ciekawych ludzi naszej
Krainy Wygastych Wulkanéw” do Dobkowa (dla oséb z Gminy Zagrodno i Pielgrzymka). W
programie zwiedzanie Sudeckiej Zagrody Edukacyjmepobkowie z przewodnikiem, prezentacja
multimedialna nt. funkcjonowania i dziatakod Sudeckiej Zagrody Edukacyjnej, warsztaty ceramgc

z lepienia z podwdéjnym wypalaniem, krétka prelekcia temat gigcych zawoddw oraz historii
ceramiki w Galerii pod Aniolem w Dobkowie. Obiad Wlla Greta w Dobkowie, jako modelowy
przyktad innowacyjnej oferty gastronomiczno-turgstiyej oraz bardzo dobry przykiad
przedsgbiorczaici i aktywndici. Uczestnicy bda mieli zapewniony przejazd, vywienie, bilety
wstepu. Liczba uczestnikbéw 21+1 pracownik biura LGD.

10. Wyjazd integracyjno-studyjny do Czapli i Grodzca (dla oséb z Gminy Ruja i Legnickie Pole).
W programie ciekawa prezentacja o lokalnych dziatem prowadgcych do rozwoju wsi tematycznej
oraz krétki film animacyjny o geologicznej historivsi. Ponadto interesija gra terenowa
"Poszukiwacze przygod", warsztaty "Peelinge] mydetka" i zajcia pieczenie podptomykéw na
kamieniu. Nasfpnie przejazd na Zamek Grodziec, obiad, zwiedzaameku, pokaz walk rycerskich lub
tanca. Uczestnicy ¢da mieli zapewniony przejazd, wywienie, bilety wsgpu. Liczba uczestnikéw 21
+1 pracownik biura LGD.



11. Warsztat aktywizujacy pn. "Aktywnie i ekologicznie w Krainie Wygastych Wulkanow" w
zagrodzie edukacyjnej w Rzeszéwkudla oséb z miast/gmin: Ydroze Wielkie, Msciwojow,
Paszowice, Bolkow, Wojcieszow

12. Warsztat aktywizujacy pn. "Aktywnie i ekologicznie w Krainie Wygastych Wulkanow" w
zagrodzie edukacyjnej w Rzeszowkudla os6b z miast/gmin: Legnickie Pole, Ruja, Kraiee,
Mecinka, Swierzawa

13. Warsztat aktywizujacy pn."Aktywnie i ekologicznie w Krainie Wygastych Wulkanéw" w
zagrodzie edukacyjnej w Rzeszowkulla oséb z miast/gmin: Ziotoryja, Gmina Ztotoryiggrodno,
Pielgrzymka

Warsztaty aktywizujce odledg sie w Rzeszowku w jednej z zagrod edukacyjnycbdsdBto warsztaty
integracyjne i aktywujce do dziatania. Oproécz zabaw integracyjnych, dggki wymiany
doswiadczey, prowadzcy podpowie jak zostaprzewodnikiem terenowym. Oegllizie sé dwugodzinny
warsztat terenowy: metodyka pracy przewodnika @mego/ edukatora przyrodniczego, gry i zabawy
edukacyjne, bezpiecastwo pracy. Takie dziatanie paga za solp przeprowadzenie ciekawej
prelekcji o bogactwie kulturalnym, historycznymrizgrodniczym Krainy Wygastych Wulkanéw oraz
bioréznorodnad¢ i ekologiczne aspektyycia cztowieka. Ponadto atrakcyjne warsztaty zshir -
wytwarzanie kosmetykow naturalnych: ,Kosmetyki -6kzrto sam, czyli jak wartsiowe g lokalne
rosliny”. Przeprowadzona zostanie rowhiprelekcja: Prawdy i mityywieniowe ,,Czy awokado jest
zdrowe a smalec taki zty”. Uczestnicyda mieli zapewnione przerwy kawowe oraz obiad i @zdj
wynajetym busem w obie strony.

14. Dwudniowy Zjazd warsztatowy "Jestdmy aktywni" z zakaczeniem projektu dla 28 najbardziej
aktywnych uczestnikdéw projektu.

Zjazd warsztatowy z noclegiem przewidziany jest2Banajaktywniejszych uczestnikéw projektu (plus
1 pracownik biura LGD i 1 prowaday). tacznie 30 os6b. Uczestnicy pierwszego spotkaniajaxdu
integracyjno-studyjnego zostanpoinformowani 0 organizowanym wyjdzie warsztatowym z
noclegiem. Aby wzj¢ udziat w tym ostatnim spotkaniu - najyewypetnic odpowiedni formularz, w
ktérym uczestnicy projektu ebla mogli wykaz& sie w jakim stopniu zostali zaktywizowani. W
formularzu trzeba dulzie opisa swoje pomysty/zamiary na aktywne dziatania w syoj&jscowdci,
mile widziane bda réwniez opisy o tym jak projekt wplyd na ich "codzienn&", wskazanie, ktore
podpatrzone w czasie wyjazdow dziatania innychilligty najbardziej interesage i pobudzajce do
aktywndci i dziatania. W formularzu natg rowniez zaznaczy czy dana osoba brata udziat w
pierwszym spotkaniu i wyjelzie studyjnym. Zard LGD, po analizie tych formularzy, wybierze 28
najaktywniejszych i najbardziej pomystowych osébor& wezm udziat w dwudniowym zjedzie
warsztatowym. Warsztaty te opiérasie beda na podsumowaniu dotychczasowych spbtka
doswiadcze, wymianie pomystow, szczegdtowych podpowiedziadhzacaé dziata, jak zalayé np.
Klub Seniora czy stowarzyszenie, jakckaktywnym w swojej wsi/migie, jak rozwizywat problemy
w grupie, jak by aktywnym na co dziew swoim prywatnynryciu. Dyskusje i pogadanki przeplata
sie bedg z ciekawymi zadaniami, grami i zabawami integraggji . Beda wigc to warsztaty
aktywizujgco-integracyjne, warsztaty umgeposci psychospotecznych i dzidta integracyjnych.
Ponadto kady uczestnik w nagredza swoy aktywnaé i uczestnictwo w projekcie - otrzyma Kkijki
Nordic walking z logo Partnerstwa Kaczawskiego izmwe udzial w szkoleniu z tej dziedziny.
Szkolenie takie poprowadzi wykwalifikowany instraktNordic Walking z Polskiego Stowarzyszenia
Nordic Walking. Celem tego przeszkolenigdbie nauka techniki Nordic Walking, integracja, poga
stanu zdrowia, podniesienie poziowiadomaci w zakresie aktywrigi fizycznej i jej wpltywu na
zdrowie, zabawa i pokonywanie barier spotecznyctizyanie kijkow oraz profesjonalne szkolenie
stanowiswietny pomyst na aktywne s@zanie czasu po zakozeniu projektu. Na zakezenie zjazdu
kazdy otrzyma pamatkowy dyplom. W trakcie zjazdu, uczestnicy zhiadijecia ciekawych miejsc
wykonywane w czasie wszystkich wyjazdéw, a gasie sporzdza wstepny projekt pocztéwek z
Krainy Wygastych Wulkanow. Osoby, ktore nieds mogty wzié¢ udziatu w wyjedzie, keda miaty
mozliwos$¢ przestania swoich podpisanych gdjdo biura LGD. Na zjgzie, rownie te przestane
fotografie keda brane pod uwag Wydrukowane pocztéwki zostamlostarczone do wielu punktéw na



obszarze Partnerstwa Kaczawskiego, a przede warmystk wszystkich miejsc, ktore odwiedzili
uczestnicy projektu m.in. Zamki, restauracje, zdgrdviuzeum Ziota, Galeria pod Aniotem, Pracownia
Piernika Artystycznego w Wilkowie, Skansem Gorni¢hatniczy w Leszczynie, Sudecka Zagroda
Edukacyjna, Wojcieszow, Czaple itpadznie lzdzie to 28 000 pocztéwek.eBzie to stanowitGwietng
promocg naszego terenu, a dla uczestnikGddie to namacalny dowdd ich aktywizacji. Uczestnicy
dwudniowego zjazdu dola mieli zapewnione wiywienie, nocleg oraz przejazd wyagim
busem/autobusem w obie strony. Czas trwania: 2 dni.

Udziat w projekcie jest bezptatny.
Wiecej informacji pod nr telefonu 76 8728718, 60953881
Koordynator projektu — Marta Gikak
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Stowarzyszenie ,Lokalna Grupa Dziatania Partnerstwo Kaczawskie”
zaprasza mieszkancéw obszaru LGD do udziatu w projekcie p.n.

KACZAWSKA INIGCJATYWA

szansga na aktywizacje
integracje oséb zagrozonych
wykluczeniem spotecznym

Spotkanie wprowadzajgco - warsztatowe ,,Badzmy aktywni”
to pierwsze z 14-tu wydarzen zaplanowanych w tym projekcie.
Spotkanie odbedzie sie we wtorek 26.02.2019r. w godz. 10.00 — 14.00
w Swietlicy Wiejskiej w Prusicach.

Do udziatu w tym spotkaniu zapraszamy osoby, ktdre ukonczyty 60 r. z.
oraz osoby z niepetnosprawnoscig w stopniu lekkim (nie wymagajgce opiekuna)
z gmin: Mecinka, Pielgrzymka, Zagrodno, Ztotoryja oraz miasto Ztotoryja.
Spotkanie i udziat w catym projekcie sg bezptatne.

Zapewniamy poczestunek (ciasto, kanapki, napoje) oraz przejazd autobusem

w obie strony. Autobus zatrzyma sie w kazdej ze ,stolic” w/w gmin. Doktadng trase
ustalimy po zebraniu formularzy zgtoszeniowych i poinformujemy zainteresowanych.

Bedzie ciekawie! Zapraszamy!

Zaplanowane wydarzenia postuzg nabyciu nowych pomystow i doswiadczen
oraz zacheca do aktywnego i ciekawego zycia w lokalnym spoteczenstwie, a takze w zyciu prywatnym.

*Odkryjemy to, co mozesz da¢ swojej spotecznosci lokalnej
*Odpowiemy na pytanie, czy warto by¢ aktywnym w swojej miejscowosci
*Porozmawiamy o rozwoju osobistym i odkrywaniu pasji
Szczegotowe informacje w zataczniku.

Zgtoszenie do udziatu w projekcie nalezy wysta¢ na udostepnionym formularzu zgtoszeniowym
na adres e-mail: lgd.kaczawskie@gmail.com do 21.02.2019r.

Gmina
Swierzawa  Wadroze Wiellkde  Wojcieszow

Operacja wiasna jest wspotfinansowana ze srodkow Unii Europejskiej z EFRROW, dziatanie M19 ,,Wsparcie dla rozwoju lokalnego
w ramach Inicjatywy LEADER” Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020,
poddziatanie 19.2 ,,Wsparcie na wdrazanie operacji w ramach strategii rozwoju lokalnego kierowanego przez spotecznosé ”
Operacja wtasna nr 2/2018/0W p.n. ,,Kaczawska Inicjatywa szansq na aktywizacje i integracje oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym”
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