WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE DLA MIESZKANCOW POWIATU LEGNICKIEGO
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- 800 190 590

www.gov.pl/koronawirus

Koronawirus spowodowat szereg sytuacji nietypowych dla nas. Konieczno$¢ ograniczenia
kontaktéw, potrzeba przebywania w kwarantannie, odizolowanie, czy tez po porostu
zamieszkiwanie samotnie moze powodowacé niepokoje i frustracje. Mozliwos$¢
porozmawiania w tym trudnym okresie réznych ograniczen, z kims$ kto nas wystucha i bedzie
wstanie udzieli¢ porady, wesprze¢ dobrym stowem w naszej chwili niepokoju, udzieli¢
informacji, co nalezy zrobi¢ w naszym konkretnym przypadku, to niewatpliwe potrzebna
forma pomocy.

Specjalisci zatrudnieni w naszych jednostkach organizacyjnych, zajmujacy sie na co dzien
pomocg psychologiczng beda dla Panstwa dostepni w dniach od poniedziatku do soboty pod

nastepujgcymi numerami telefondéw:

PONIEDZIALEK: 9.00 — 13.00 tel. 785 509 171
9.00-17.00 tel. 661 762 353

WTOREK: 9.00 — 17.00 tel. 793 903 505
9.00 - 15.00 tel. 76/72 43 467

SRODA: 8.30 — 10.00 tel. 76/72 43 467
9.00 — 17.00 tel. 606 647 211

CZWARTEK: 9.00 — 14.00 tel. 76/72 43 467
PIATEK:13.00 -17.00 tel. 76/72 43 467

SOBOTA: 9.00-17.00 TEL.661 762 353



