
 

 

PROGRAM - SZKOŁA DLA RODZICÓW I WYCHOWAWCÓW 
- WARSZTATY 

Program adresowany jest dla wszystkich rodziców i wychowawców.  

Jest to program ogólnopolskim doskonalący umiejętności i kompetencje wychowawcze 

rodziców, wychowawców i nauczycieli. Celem zajęć jest nauczenie i doskonalenie 

praktycznych umiejętności budowania prawidłowych relacji z dziećmi. Podczas warsztatów 

dorośli uczą się m.in. jak zareagować w sytuacji, kiedy dziecko przeżywa intensywne emocje, 

w jaki sposób stawiać granice dzieciom i nastolatkom, jak zachęcić je do współpracy w 

codziennych obowiązkach, co zastosować zamiast kary, jak pochwalić, jak rozwiązać konflikt, 

jak przeciwdziałać samotności i zagubieniu dziecka i jak być dla niego autorytetem. Zajęcia 

uczą otwartej komunikacji w rodzinie i w szkole oraz budowania silnej więzi emocjonalnej 

między dorosłymi i dziećmi. Rozwijają umiejętności społeczne, emocjonalne, stąd wzrasta 

nasza zaradność i sprawczość w różnych sytuacjach życiowych.  

 

PROGRAM WARSZTATÓW:  
I część: Podstawy budowania relacji dorosły – dziecko 
II Część: Rodzeństwo bez rywalizacji 
III Część: Nastolatki 

Program SZKOŁA DLA RODZICÓW I WYCHOWAWCÓW jest koordynowany przez Ośrodek Rozwoju 

Edukacji przy MEN w Warszawie. 

Program Szkoła dla rodziców i wychowawców spełnia standardy jakości poziomu II Dobra 

praktyka, zgodnie z kryteriami oceny przyjętymi w ramach Systemu Rekomendacji Programów 

Profilaktycznych i Promocji Zdrowia Psychicznego. W roku 2004 został wpisany w Narodowy Plan 

Działań na Rzecz Dzieci, posiada rekomendację Państwowej Agencji Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych, Stowarzyszenia Psychologów Chrześcijańskich, Polskiego Towarzystwa 

Psychologicznego, Instytutu Psychiatrii i Neurologii, Krajowego Biura ds. Przeciwdziałania 

Narkomanii. 

Osoby chętne mogą się zgłaszać na adres email: sekretarz@krotoszyce.pl do 31 maja br.  


